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MUNICIPIO DE CEU AZUL

INTRODUCAQ

A portaria n.® 25 de 29/12/94 da SST do ministério do trabalho, através da NR -
09, estabelece a obrigatoriedade da elaborago e implementagdo, por parte de todos 0s
empregadores ¢ instituigdes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de
Prevengio de Riscos Ambientais — PPRA. visando a preservagfo da saide e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipagéo, reconhecimento. avaliagio e consegiiente
controle da ocorréncia de riscos ambientes existentes ou que venham a existir no ambiente

de trabaltho, tendo em consideracfo a protecio do meio ambiente e dos recursos naturais.

CAMPO DE APLICACAQ

Conforme item 9.1.2. — As agdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito
de cada estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, con a
participagdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das
caracteristicas dos riscos e das necessidades de controles.

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa
no campo da preservagdo da sadde e da integridade dos trabalhadores, devendo estar
articulado com o disposto nas demais NRs, em especial com o Programa de Controle

Médico de Satude Ocupacional — P.C.M.S.0. previsto na NR 07.

META

Eliminar ou minimizar a niveis compativeis com limites de NR 15 da portaria
n.° 3214 do ministério do trabalho ou com os da ACGIH (American Conferece of

Governamental Industrial Hygienista).
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

e DIVULGACAOQ DOS DADOS

A divulgacio dos dados devera chegar a todos os colaboradores, sendo processados

com arquivamento de relatérios e planilhas impressas, devidamente datados e assinados.

REGISTRO E MANUTENCAO DO PPRA:

Registro:

Todos os dados serdo mantidos arquivados durante no minimo 20 (vinte) anos,
constituindo-se no banco de dados com histérico administrativo e técnico do
desenvolvimento do PPRA.

Manutencio:

a - Avaliacdo periddica para verificar o andamento dos trabalhos € o cumprimento

das metas estipuladas no cronograma.

b - Sera efetuado o monitoramento periddico para avaliar a eficiéncia do Programa e

as medidas de controle implantadas.

¢ - Controle médico — os resultados dos exames médicos também serdo instrumentos

para avaliar a eficdcia do programa.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA EMPRESA

a estruturada da seguinte forma:

LOCAL DE ATIVIDADE /| CARGO

N.° DE FUNCIONARIOS

M

UNICIPIO DE CEU AZUL

01. ASSESSOR DE DEPARTAMENTO|QUATORZE
02. ASSESSOR DE DIVISAO DEZESSEIS
03. ASSESSOR DE GABINETE CINCO

04. ASSESSOR DE IMPRENSA UM

05. ASSESSOR JURIDICO UM

06. AUXILIAR ADMINISTRATIVO 'CINCO

07. AUXILIAR B. CONSULTORIO DOIS
DENTARIO

08. AUXILIAR DE BIBLIOTECA UM

09. AUXILIAR DE ENFERMAGEM UM

10. AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS INOVE

11. BORRACHEIRO UM

12. CHEFE DE COORDENACAO QUINZE

13. CHEFE DE DIVISAO DEZENOVE
14. CHEFE DE SERVICOS TRINTA E NOVE
15. CHEFE DE SETOR TREZE

16. CHEFE DE TURMA VINTE E TRES
17. CONFEITEIRA UM

18. COORDENADORA SCCIAL DOIS

19. DIRETOR DE DEPARTAMENTO |TREZE

20. EDUCADORA SOCIAL CINCO

21. GARI TRES

22. MECANICO TRES

23. MONITORA(OR) DOIS




MUNICIPIO DE CEU AZUL

24. MOTORISTA NOVE
25. OPERADOR DE MAQUINAS SETE
26. OPERADOR DE MAQUINAS|UM
AGRICOLAS

27. PEDREIRO DOIS

28. PROFESSOR

OITENTA E OITO

29. PROFESSOR TEC. ESPORTIVO

UM

30. RECEPCIONISTA UM

31. TECNICO ADMINISTRATIVO UM

32. TECNICO AGRICOLA UM

33. TECNICO EM ADMINISTRACAO UM

34. TECNICO EM HIGIENE UM
DENTARIA

35. TELEFONISTA QUATRO
36. VIVEIRISTA UM

37 VIGIA UM

38. ZELADORA VINTE E SEIS
39. ZELADORA DE COPA UM

Numero de Funcionarios Ativos: 340 (trezentos e quarenta)
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

ACOES DO PPRA:

PRIORIDADES:

Técnicas: Utiliza-se a tabela abaixo para caracterizar a gravidade do risco / urgéncia.

Curto prazo

Até 3 meses

Até 6 meses

A
B Meédio prazo
C Longo Prazo

Até 1 ano

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE

SUGESTOES SETOR/ PRAZO | RESPONSAVEL
FUNCOES
Continuar disponibilizando cesto com tampa, TOdOS. o8 A Prefeitura
- banheiros
germicida e papel toalha
Designar um dos colaboradores para fazer o curso de
CIPA (comissdo interna de prevengio de acidentes) - A Prefeitura
conforme nr 5 {cinco)
Continuar disponibilizando luva quimica {creme Mecénico,
protetor de pele, contra agresséo quimica de borracheiro e A Prefeitura
derivados de petrdleo) lubrifica dor
Continuar disponibiiizando protetor auricular
modelo concha, ¢/ atenuacio de Operador de o
25 (vinte e cinco) dB(A) para operadores de trator maquinas A Prefeitura
de esteira, e rolo compacta dor
SINDMED Clinica de Saide Ocupacional S/C Ltda. 62
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE

SUGESTOES SETOR/ PRAZO |RESPONSAVEL
FUNCOES
Disponibilizar protetor auricular modelo concha, Operadores de A Prefeitura
com atenuacéo de 20 (vinte) dB(A). maquinas d
Continuar disponibilizando cadeira ergondmica para
todos os postos em que os colaboradores exercem | Administrativo
suas atividades sentados. E cadeira ergonémica de |/ A Prefeitura
digitador, para todos os digitadores, dando Todas
cumprimento a NR 17. da Lei 6514/77
Mantgr sempre atuaiizado o programa de con}role de Todos os setores A Prefeitura
incéndios, dando cumprimento a NR 23.
Todos
Dar cumprimento ao PCMSO - NR 7 / A Prefeitura
Todas
Adequar os indices de iluminéncia, conforme NBR | Administrativo
5413, da ABNT (associag8o brasileira de normas / A Prefeitura
técnicas) salas de aulas
Observar o cumprimento da NR 6, Iten 6.3, se
necessario for observar o item 6.3.1. (¢ proibida toda Todos A Os funcionarios

e qualguer atividade laboral calcando chinelo,
famanco e sandalias)

SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda.
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

O objetivo principal deste Programa de Prevengdo de Risco Ambiental — PPRA &
de minimizar os riscos ambientais e até elimina-los, protegendo possiveis danos a saude do
trabalhador, sendo assim recomendamos:

e Manter o ambiente de trabalho limpo e arejado.

e Utilizacdo de EPI’s adequados com C.A.

e Treinamento e orientacdo dos funciondrios.

* OrientagBes na obrigagdo de utilizagdo dos EPI’s com adverténcias, suspensdes e até
demissdes.

e Recibos ou declaragdes do recebimento dos EPI’s.

e Acompanhamento constante do funciondrio por superiores imediatos.

e Controle de ricos ambientais.

De acordo com a legislagéo e o grau de risco a empresa ndo esta obrigada a constituir C.1.P.A
— Comiss&o Interna de Prevencdo de Acidentes,conforme NR 5 (cinco).
No entanto devera treinar um funciondrio para coordenar os trabalhos relativos a seguranga.

Cascavel 09 de Agosto de 2.007.

] ERNESTO PALL AGNOL
TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO
REGISTRO NO M.T.E. :PR/002005.2

SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda. b4
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

ADENDO

O Técnico de Seguranga responsével pela elaboragdo do presente PPRA —
Programa de Preven¢ao de Riscos Ambientais, bem como a SINDMED - Clinica de Saude

Ocupacional S/C Ltda, néo se responsabilizam pela nio implementacdo das medidas

propostas.

Cascavel 09 de Agosto de 2.007.

Empresa:

ERNESTO DALL AGNOL
TECNICO DE SEGURANCA
REGISTRO NO M.T.E.:PR/302005.2

SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda. 63

Av. Brasil, 5964 - 6° and. - 51 62/ 83 — Fone: (45) 3225-3741-Fone/Fax; (45) 3224-8859
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ANEXO

SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda.

Av. Brasil, 5964 - 6° and. - si 62/ 63 — Fone: (45) 3225-3741—Fone/Fax: (45) 3224-8859
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

Ficha de Controle de Entrega de
EPI’s a Funciondrios

Empresa;

CN.P.J(MF):

Funclondrio:

Fungdo: R.G.
Departamento:

C.T.PS. n* Serie:

EPI’S ENTREGUES

DESCRICAO DO EPI NUMERO DO C. A DATA ASSINATURA:

Declaro que recebi da “EMPRESA”, acima, os vestidrios e equipamentos de protecdo
individual acima descritos, bem como a orientago quanto ao uso correto e higienizacdo.

Declaro, ainda, que recebi todas as orientacdes necessarias de como usa-los e da importéncia e
necessidade de seu uso, conforme NR 6.

Declare, finalmente, que estou ciente da obrigatoriedade e da necessidade de usa-los, sob minha
responsabilidade, sempre que eu estiver no meu posto de trabalho, conforme a Lei 6514/77 ¢ suas NR’s,
assim como dos danos causados a minha saidde, pelo ndo uso dos mesmos, da responsabilidade pela
guarda, conservagio e devolughio ao término do contrato de trabalho e de entregar imediatamente ao setor
de seguranga do trabalho e ou recursos humanos, quando apresentarem defeitos que os tornem

improprios para o uso. Em caso de perda de um desses equipamentos comprometo-me a paga-los a
Empresa.

Data / /200

Assinatura do empregado
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

FICHA DE TREINAMENTO- NR 06

E¥MPRESA:

setor:

Tema: Uso de EPI —Equipamento de
Prote¢do Individual.

Assinatura Instrutor:

Nome: Ernesto Dall’Agnol Data: Horério:
M.T.E.;- PR/ 002005.2
Assuntos abordados:
a-) Obrigatoriedade de uso dos EPI's em cada fungfo, guarda e
higienizacdo. NR 6.
b-) Seguran¢a do Trabalho e Cuidados com a Satde ne trabalho.
¢-) Calgado adequado , Ordem de Servigo e Responsabilidade Civil
Art. 157e 158da C.1L.T.,
d-)NR 17 — Ergonomia
e-)Legislacdo referente Seguranga Lei 6.514/77 e suas NRs
Nome do Funciondrio Funcio Assinatura
SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda. 68
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

ORIENTACOES LEGAIS BASICAS DA C.L.T. SOBRE SSHMT LEI N.° 6514/77

Se¢do I - DISPOSICOLS LEGAIS
Art. 157. Cabe as Empresas:

[ - cumprir e fazer cumprir normas de seguranca ¢ medicina do trabalho:

I - instruir os empregados, através de ordens de servigo, quanto 4s precaucdes e tomar no
sentido de evitar acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais.

III - adotar as medidas que thes sejam determinadas pelo érgéo regional competente;

[V - facilitar o exercicio da fiscalizacdo pela autoridade competente.

Art. 158. Cabe aos Empregados:

I - observar as normas de seguranga e medicina do trabalho, inclusive as instrugdes de que

trata o item Il do artigo anterior;

Il - colaborar com a empresa na aplicagdo dos dispositivos deste Capitulo.

Paragrafo unico. Constitul ato faltoso do Empregado a recusa injustificada:

a) & observéncia das instrugdes expedidas pelo empregador na forma do item II do artigo
anterior.

b} a0 uso dos equipamentos de protegio individual fornecidos pela empresa.

Secdo 11 - DOS ORGAOS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO NAS
EMPRESAS

Art. 162. As empresas, de acorde com as normas a serem expedidas pelo Ministério do

Trabalho, estardo Obrigadas a manter Servigos Especializados em Seguranga e em Medicina

do Trabalho.

Paragrafo Onico. As normas a que se refere este artigo estabelecerdio:

a) classificagdo das empresas segundo o numero de empregados e a natureza do risco de suas
atividades;

b) o numero minimo de profissionais especializados exigido de cada empresa, segundo o
grupo em que se classifique, na forma de alinea anterior.

Art. 163. Sera obrigatéria a constituigdo de Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA), de conformidade com instrugdes expedidas pelo Ministério do Trabalho. nos
estabelecimentos ou locais de obra nelas especificadas.

Paragrafo unico. O Ministério do Trabalho regulamentara as atribui¢des, a composicio e o
funcionamento da(s) CIPA(s).

Secdio I11 - DO EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda. 69
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

Art. 166. A empresa ¢ obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, equipamento de
protegdo individual adequado ao risco e em perfeito estado de conservacio e funcionamento,
sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa proteciio contra os riscos de
acidentes e danos a saide dos empregados.

NR.6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAQ INDIVIDUAL
6.6. Obriga¢fes do Empregador.

6.6.1. Obriga-se o empregador, quanto ao EPI, a:

a) adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b) fornecer ao empregado somente EPI aprovado pelo MTA e de empresas cadastradas no
DNSST/ MTA;

c) treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado;

d) tornar obrigatdrio o seu uso;

¢) substitui-lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela sua higienizagdo e manutengio periédica;

g) comunicar o MTA gualquer irregularidade observada no EPI.

6.7. Obrigacdes do Empregado.

6.7.1. Obriga-se o empregado, quanto ao EPI, a:

a) uséa-lo apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se por sua guarda e conservacio;

¢) comunicar ao empregador qualquer alteragio que o torne impréprio para uso.

Secdo IV - DAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE MEDICINA DO TRABALHO

Art. 168. Serd obrigatério o exame médico, por conta do empregador, nas condigdes

estabelecidas neste artigo e nas instrugdes complementares a serem expedidas pelo Ministério
do Trabalho.

Art. 169. Sera obrigatoria a notificagio das doengas profissionais e das produzidas em virtude
de condigdes especiais de trabalho, comprovadas ou objeto de suspeita, de conformidade com
as instrugdes expedidas pelo Ministério do Trabalho.

Se¢dio V- DAS EDIFICACOES

Art. 170. As edificacdes deverfio obedecer aos requisitos técnicos que garantam perfeita
seguranga aos que nelas trabalham.

Art. 171. Os locais de trabalho deverdo Ter, no minimo, 3 (irés) metros de pé direito, assim
considerada a altura livre do piso ao teto.

Art. 172. Os pisos dos locais de trabatho ndo deverfo apresentar saliéncias nem depressées
que prejudiquem a circulagdo de pessoas ou a movimentaciio de matérias.

SINDMED Clinica de Satde Ocupacional S/C Ltda. 70
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

Art. 173. As aberturas nos pisos e paredes serfio protegidas de forma que impegam a queda de
pessoas e objetos.

Art. 174. As paredes, escadas, rampas de acesso, passarelas, pisos, corredores, coberturas e
passagem dos locais de trabalho deverdo obedecer as condigfes de seguranca e de higiene do
trabalho estabelecidas pelo Ministério do Trabalhe e manter-se em perfeito estado de
conservacdo e limpeza.

Sec¢do VI - DA ILUMINACAO

Art. 175. Em todos os locais de trabalho deverd haver iluminagio adequada, natural ou
artificial, apropriada & natureza da atividade.

§1° - A iluminagdo devera ser uniformemente distribuida, geral e difusa, a fim de evitar
ofuscamento, reflexos incdmodos, sombras e contrastes excessivos.

§2° - O Ministério do Trabalho estabelecera os niveis minimos de iluminacdo a serem
observados.

Secio VIE - DO CONFORTO TERMICO

Art. 176. Os locais de trabalho deverdo Ter ventilagio natural, compativel com o servico
realizado.

Pardgrafo tnico. A ventilagio artificial serd obrigatoria sempre que a natural nfio preencha as
condi¢des de conforto térmico.

Art. 177, Se as condigles do ambiente se tornam desconfortaveis, em virtude de instalacdes
geradoras de frio ou de calor, sera obrigatorio o uso de vestimenta adequada para o trabalho
em tais condigbes ou de capelas, anteparos, paredes duplas, isolamento térmico e recursos
similares. de forma que os empregados fiquem protegidos contra as radiacdes térmicas.

Art. 178. As condigdes de conforto térmico nos locais de trabalho devem ser mantidas dentro
dos limites fixados pelo Ministério do Trabalho.

Se¢dio VIII - DAS INSTALACOES ELETRICAS

Art. 179. O Ministério do Trabalho dispora sobre as condi¢des de seguranca e as medidas
especials a serem observadas relativamente a instalagdes elétricas em gualquer das fases de
produgéo, transmissio, distribui¢iio ou consumo de energia.

Art. 180. Somente profissional qualificado podera instalar, operar, inspecionar ou reparar
instalagdes elétricas.

Art. 181. Os que trabalharem em servico de eletricidade ou instalacdes elétricas devemn estar
familiarizados com os métodos de socorro a acidentes por choque elétrico.

Se¢iio IX - DA MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS
SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda. 7
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MUNICIPIO DE CEU AZUL

Art. 182. O Ministério do Trabalho estabelecerd normas sobre:

[ - as precaugdes de seguranca na movimentagdo de materiais nos locais de trabalho, os
equipamentos a serem obrigatoriamente utilizados e as condigdes especials a que estdo
sujeitas a operacdo ¢ a manutencio desses equipamentos, inciusive exigéncias de pessoal
habilitado;

II - as exigéncias similares relativas ao manuseio e a armazenagem de materiais, inclusive
quanto as condi¢cdes de seguranga e higiene relativas aos recipientes e locais de armazenagem
e 0s equipamentos de protegdo individual;

11T - a obrigatoriedade de indicago de carga méxima de carga méxima permitida nos
equipamentos de transporte, dos avisos de proibigfo de fumar e de adverténcia quanto a
natureza perigosa ou nociva a saude das substincias em movimentagio ou em deposito, bem
como das recomendacgdes de primeiros socorros ¢ de atendimento médico e simbolo de
perigo, nos rétulos dos materiais ou substdncias armazenadas ou transportados.

Pardgrafo unico. As disposi¢des relativas ao transporte de materiais aplicam-se, também, no
que couber, ao transporte de pessoas nos locais de trabalho.

Art. 183. As pessoas que trabalharem na movimentagdo de materials deverdo estar
familiarizados com os métodos racionais de fevantamento de cargas.

Secio X - DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Art. 184. As maquinas e os equipamentos deverdo ser dotados de dispositivos de partida ¢
parada e outros que se fizerem necessarios para a prevengdo de acidentes do trabalho,
especialmente quanto ao risco de acionamento acidental.

Art. 185. Os reparos, Himpeza e ajustes somente poderdo ser executados com maquinas
paradas, salvo se o movimento for indispensavel & realiza¢éio do ajuste.

Seciio XI - DAS ATIVIDADES INSALUBRES OU PERIGOSAS

Art. 189. Serdo consideradas atividades ou operagdes insalubres aquelas que, por sua
natureza. condi¢des ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos a
saude, acima dos limites de tolerincia fixados, em razio da natureza e da intensidade do
agente e do tempo de exposi¢do aos seus efeitos.

Art. 191. A eliminag@o ou a neutralizagdo da insalubridade ocorrera:

I - com a adoc¢io de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de
tolerdncia;

I - com a utilizagdo de eguipamento de protegdo individual ao trabathador que diminuam a
intensidade do agente agressivo a limites de tolerdncia.

SINDMED Clinica de Satide Ocupacional S/C Ltda. 2
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Pardgrafo Unico. Caberd as Delegacias Regionais do trabalho, comprovada a insalubre,
notificar as empresas, estipulando prazos para sua eliminacdo ou neutralizagfo, na forma
deste artigo.

Art. 192. O exercicio de trabalho em condigtes insalubres, acima dos limites de tolerdncia
estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, assegura a percepgdo de adicional respectivamente
de 40% {(quarenta por cento), 20% (vinte por cento) € 10% (dez por cento) do salario minimo
da regifio, segundo se classificarem nos graus maximo, médio € minimo.

Art. 193, Sdo consideradas atividades ou operacdes perigosas, na forma da regulamentago
aprovada pelo Ministério do Trabalho, aquelas que, por sua natureza ou métodos de trabalho,
impliquem o contato permanente com inflaméveis ou explostvos em condigbes de risco
acentuado.

§1° - O wabalho em condicoes de periculosidade assegura ao empregado um adicional de
30%(trinta por cento) sobre o salario, sem 0s acréseimos resultantes de gratificagdes, prémios
ou participacdes nos lucros da Empresa.

§2° - O empregado poders optar pelo adicional de insalubridade que por ventura lhe seja
devido.

Art. 194, O direito do empregado ao adicional de insalubridade cessara com a eliminagdo do
risco a sua saude ou integridade fisica. nos termos desta Secdo ¢ das normas expedidas pelo
Ministério do Trabalho.

Art. 195. A caracterizacfio ¢ a classificacfio da msalubridade e da periculosidade, segundo as
normas do Ministério do Trabalho, far-se-o através de pericia a cargo de Médico do Trabalho
ou Engenheiro do Trabalho, registrados no Ministério do Trabalho.

Art. 197. Os materiais e substancias empregados, manipulados e transportados nos locais de
frabalho, quando perigosos ou nocivos & saude, devem conter, no rotulo, sua composi¢do,
recomendacdes de socorro imediato e o simbolo de perigo correspondente, segundo a
padronizagfio internacional.

Paragrafo Unico. Os estabelecimentos que mantenham as atividades previstas neste artigo
afixardo. nos setores de trabalhos atingidos, aviso ou cartazes, com adverténcias quanto aos
materials e substdncias perigosos ou nocivos a saude.

Secio XIII - DA PREVENCAO DA FADIGA

Art. 198. E de 60K g (sessenta quilogramas) o peso maximo que um empregado pode remover
individualmente, ressalvadas as disposi¢Ges especiais relativas ao trabalho do menor e da
mulher.

Art. 199. Sera obrigatdria a colocacdo de assentos que assegurem postura correta ao
trabalhador, capazes de evitar posicdes incdmodos ou forcadas, sempre que a execugio da
tarefa exija que trabalhe sentado.
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Paragrafo unico. Quando o trabalho deva ser executado em pé, os empregados terdo 4 sua

disposi¢o assentos para serem utilizados nas pausas que o servico exigir.

CONCEITO DE RISCOS AMBIENTAIS

Segundo a NR. 09 (PPRA - Programa de Prevenciio de Riscos Ambientais); Sdo
considerados Riscos Ambientais os Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos existentes no
Ambiente de trabalho que, em fungo de sua natureza, concentragio e tempo de exposicio sdo
capazes de causar danos a satde do trabalhador, conforme classificacio prevista no item 9.1.5

da referida norma regulamentadora n.° 09.

A- Agentes Fisicos: As diversas formas de energias a que possam estar expostos os
trabalhadores, tais como; Ruido, Vibracdes, Pressdes Anormais, Temperaturas Externas,

Radiagdes lonizantes, Radiagdes — nio ionizantes, Infra-som e Ultra-som.

B- Agentes Quimicos: S&o substincias compostas ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratério em forma de poeira, fumos, neblinas, névoa gases ou vapores,
ou que, ela natureza da atividade de exposi¢fio, possam ter contato ou ser absorvido pelo

Organismo ou por ingestao.

C- Agentes Biologicos: S3o microorganismos, tais como: bacilos, bactérias, fungos, parasitas,

virus.
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RECOMENDACOES ADICIONAIS SOBRE A IMPLANTACAO DE MEDIDAS DE

CONTROLE
13 Ruido (Ver quadro NR. 15, que segue)
Nivel de Ruido dB(A) Maiaxima Exposicio Didria Permissivel
&5 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
%0 4 horas
91 3 horas ¢ 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas ¢ 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
160 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos
1. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para fins de aplicagfo de Limites de
Tolerancia (LT), o ruido que ndo seja ruido de impacto.
2. As leituras deve ser feitas proximas ao ouvido de cada trabalhador.
3. Os tempos de exposi¢io aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia
fixados no Quadro acima.
4 Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediério serd considerada a maxima
exposicao diria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.
5. Nio é permitida exposi¢do a niveis de ruido acima de 115 db(A) para individuos que néo
estejam adequadamente protegidos.
6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposigio a ruido de
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7. As atitudes ou operagdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, Continuo ou
Intermitente, superiores a 115 db(A), sem protecdo adequada, oferecerdo risco grave e
iminente.

Controle na Fonte

Deve ser implementado um programa de manutengdo preventiva, visando eliminar

possiveis problemas de vibracio ou outras causas do aumento do ruido nas maquinas e
equipamentos.

Controle na Trajetéria

Sendo possivel, enclausurar maquinas ou equipamentos, formando barreiras entre a fonte e
o individuo a ser protegido do ruido. Para tanto sdo utilizados materiais absorventes do
lado da fonte sonora e materiais isolantes do lado oposto. Isto faz reduzir sensivelmente a
propagac¢do do ruido.

Controle no homem

Havendo inviabilidade técnica na aplicacdo das medidas anteriores ou estando em fase de
implantacdo, o controle no homem deve ser utilizado, usande EPI's adequados, com
treinamento dos usuarios.

S&o diversas as atividades humanas que produzem ruides, tais como: Escolas, trafegos,
fabricas, festejos, ete. Diversos estudos evidenciam que os efeitos necivos do ruido nfo se
limitam apenas as lesGes do aparelho auditivo, mas comprometem diversos outros
aparelhos e fungdes do organismo.

A conseqiiéncia mais evidente do ruido ¢ a surdez. Ela pode ser de duas naturezas:

a) A Surdez de condugio, causada por infecgdo cu perfuraciio o timpano. Poderd ser
corrigida com tratamento médico ou por meio de cirurgias.

b) A Surdez nervosa, devida 4 redugdo da sensibilidade das células nervosas. Né&o
existe possibilidade de corregdo, pois atinge a parte mais interna do ouvido, as
células ciliares, que se encontram na coclea.

Tempo de Exposiciio e Nivel de Acéo

Para ruidos de até 85 db(A), o trabalhador poderéd se expor durante a jornada de trabalho,
sem nenhuma conseqiiéncia grave aparente. Contudo, acima desse nivel comegam a surgir
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riscos para os trabathadores expostos a ruidos continuos, para Jornadas de trabalho maiores
de & horas/dia.

O chamado Nivel de A¢do pressupde que a empresa deve tomar as medidas necessarias,
toda vez que o ruido atinge niveis acima de 85 decibéis.

Os ruidos intensos, acima de 98 decibéis, poderdo causar lesdo irreversivel ao ouvido,
assim como uma série de distUrbios neuropsiquicos somaticos (todas as células do corpo). tais
como: reducdo da capacidade da coordenaciio motora, insénia. disturbios do comportamento,
Consulta humor, do equilibrio, da atividade glandular, irritabilidade, distrac3o, enjoos, fadigas
e reducéo do poder de concentragio.

Enfim o ruido causa danos em todo o sistema orginico, tornando impossivel a
realizacdo de trabalhos que exijam a concentracio do individuo.

SINALIZACAQ DE SEGURANCA

Deverdo ser colocados avisos sobre a obrigatoriedade quanto ao uso de EPI nas areas de
risco, Como:

E obrigatorio o uso de protetor auditivo nesta drea/ setor.
E obrigatério o uso de méscara de protegfo respiratdria nesta drea/ setor.

Nio deixe de utilizar EPI, ao entrar neste setor.
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EXAMES MEDICOS

A NR-7, que trata do PCMSO ~ Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional,
preconiza os seguintes exames médicos:

o Exames Admissionais,

e Fxames Periodicos;

¢ de Retorno ao Trabalho (afastamento por doenca ou acidente do trabalho, por periodo
superior a 30 dias);

¢ de Mudanca de Funcio;

¢ Demissionais, visando avaliagfo e registro dos possiveis danos a que estdo expostos os
trabalhadores.

RECOMENDACOES SOBRE O USO DE CORES

Existem diversas experiéncias que comprovam a influéncia das cores no ambiente de
trabalho, associando a um planejamento adequado da iluminacio, tem resultado em
economia do consumo e energia ¢ aumento da produtividade.

Na fabrica em geral, sdo recomendadas as seguintes combinacdes de cores:

e Paredes: Cinza claro, bege, creme e ocre-amarelo fosco.

e Maquinas: Verde claro, verde azulado claro e azul claro.
ANB - 76/39, fixa as cores dos locais de trabalho para prevencdo de acidentes.
Recomenda-se o uso de 8(oito) cores de acordo com as seguintes aplicagdes:

* Alaranjado: identifica partes moéveis e perigosas de méquinas e equipamentos, como;
polias, engrenagens e tampas de caixas protetores (pintar do lado interno, para ficar visivel na
posicio aberta).

* Amarelo: indica cuidado em escadas, vigas, partes salientes de estruturas, bordas
perigosas, equipamentos de transporte e de manipulagio de material. Pode ser combinado
com faixas ou quadrados pretos quando houver necessidade de meihorar a visibilidade, como
para-choques, ou para delimitar locais de trabalho perigosos.

e Azul: indica equipamentos fora de servigo, pontos de comando e partidas ou fontes de
energia.

* Branco: € usado para demarcar reas de corredores e locais de armazenagem, localizagdes
de equipamentos de socorros, coletores de residuos e bebedouros.

e Preto: indica os coletores de residuos.

e Puarpura: € usado para indicar os perigos provenientes de radiagdes eletromagnéticas
penetrantes ¢ de particulas nucleares.
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e Verde: cor usada pela seguranga industrial para identificar equipamentos de primeiros
socorros, macas, chuveiros de seguranga e quadros para exposicdo de cartazes sobre
seguranga.

e Vermetho: em equipamentos de combate a incéndio, como: extintores, hidrantes, caixas
de alarme. Excepcionalmente pode indicar adverténcia e perigo, sob forma de luzes ou botdes
interruptores de circuitos elétricos,

RECOMENDACOES SOBRE OS EPI’S - Equipamentos de Protecio Individual

No caso da utilizagdo de EPI — Equipamento de Protecfio Individual, previsto no PPRA,
deverdo ser observadas as Normas Legais ¢ administrativas em vigor, obedecendo os
seguintes requisitos:

a) Selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto e a
atividade exercida, observando-se sua eficiéncia para o controle da exposi¢io ao risco. bem
cemo o conforto oferecido ao trabalhador usuario.

b) Implantagdo de um Programa de Treinamento dos trabalhadores quanto a correta
utilizag&o e orientagdo sobre as limitagdes oferecidas pelo EPL
c) Estabelecimento de Normas e procedimentos quanto ao fornecimento, o uso, a

guarda, higienizagdo, a conservacio, a manutencdo e a reposicio do EPI, com o objetivo de
garantir as condi¢des de prote¢do originalmente estabelecidas pelo fabricante.

d) Caracterizacio das fungdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificagio dos EPI's utilizados para os riscos ambientais

AGENTES MECANICOS

[nstrugdes sobre maquinas e equipamentos.
Em relag¢do as maquinas e equipamentos, deverdo ser tomadas as seguintes providéncias:

I. As maquinas e os equipamentos deverdo ter protegidas suas transmissdes de forca
{polias) e serdo enclausuradas dentro de sua estrutura ou isoladas por anteparas (protecdo)
adequadas.

2. Devera ser observada a distdncia minima entre 60 a 80 centimetros entre maquinas e
equipamentos.

3. As vias de circulagio no interior dos locais de trabalho no interior dos locais de
trabalho deverdo ter no minimo 1,20m (um metro e vinte centimetros) de largura.

4, As maquinas e equipamentos deverfio ter dispositivos de acionamento e parada de
facil acesso a todos os trabalhadores.

5. As maquinas e 0s equipamentos que utiiizarem ou gerarem energia elétrica deverio

ser alternados eletricamente, conforme previsto na NR-10 - Instalagdes e servigos em
eletricidade.
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AGENTES ERGONOMICOS (ERGONOMIA)

Em relacdo aos Agentes Ergondmicos serdo avaliados e estudados para a adaptagéo
das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, com o
objetivo de analisar criteriosamente os riscos nos postos de trabalho, em reiacdo aos
seguintes aspectos:

¢ Levantamento, transporte e descarga individual de materiais.

¢ Avaliacio do mobilidrio dos postos de trabalho.

¢ Avaliacdo das maquinas e equipamentos dos postos de trabalho.
¢ [evantamento das condi¢des ambientais de trabalho.

¢ Medidas de organizacio de trabalho

PROTECAO CONTRA INCENDIO

Todas as empresas deverfo possuir:

a) Protecdo contra incéndio.

b) Saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servigo, em caso de incéndio.
¢} Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio.

d) Pessoas adestradas no uso correto destes equipamentos.

CLASSES DE FOGO

Serd adotada, para efeito de facilidade na aplicagdo das presentes disposi¢des, a seguinte
classificaciio do fogo:

e Classe A: Sdo materials de facil combustdo com a propriedade de queimarem em sua
superficie e profundidade e que deixam residuos, como: Tecidos, madeiras, papel, fibra, etc.

e Classe B: S0 considerados inflaméveis os produtos que queimem somente em sua
superficie, ndo deixando residuos como; oleos, graxas, vernizes, tintas, gasolina, etc.
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Classe C: Quando ocorrem em equipamentos elétricos energizados, como; motores,

transformadores, quadros de distribui¢go, fios, etc.

Classe D: Elementos pireforicos, como; magnésio, zircdnio, titdnio.

EXTINTORES

Em todos os estabelecimentos ou locais de trabalho s6 devem ser utilizados extintores de
incéndio que obedecam as normas brasileiras ou regulamentos técnicos do Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizagao e Qualidade Industrial — INMETRO, garantindo
essa exigéneia pela oposicdo nos aparelhos de identificagio de conformidade de 6rgéos nos
aparelhos credenciados pelo INMETRO.

QUANTIDADE DE EXTINTORES

Nas ocupacdes ou locais de trabalho, a quantidade de extintores sera determinada pelas
condic¢des seguintes, estabelecidas para uma unidade extintora conforme: area, risco, classe
de ocupagio e distdncia maxima a ser percorrida.

LOCALIZACAO E SINALIZACAO DOS EXTINTORES

Os extintores deverdo ser colocados em locais: a). de facil visualizaggo;
b). de facil acesso;

¢). onde haja menos probabilidade de o
fogo bloquear o seu acesso;

Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo vermelho ou por
uma seta larga, vermetha, com bordas amarelas.

Deveré ser pintada de vermelho uma larga area do piso em baixo do extintor, a qual ndo
podera ser obstruida por forma nenhuma. Essa area devera ser no minimo de lmx1m
(metro).

Os extintores ndo deverdo ser localizados nas paredes das escadas.

Os extintores néo poderfo ser encobertos por pilhas de materiais.
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